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= S@Ibsthilfegruppe
e |mPpherkrankungey

Keiner sollte mit seiner Krankheit alleine hin hdren,

gelassen werden! dabeisein! : g
Aus diesem Grund haben wir uns entschlossen ') o B
diese Selbsthilfegruppe in Salzgitter zu A
grinden! [R* i a
Unsere Ziele:

& Hilfe zur Selpbsthilfe Hand in Hand sind wir eine starke

Gemeinschaft
& die Krankheit in die Offentlichkeit bringen

Kontakt :

B Informationen austauschen

Gudrun Ehlers

Vallstedter Str. 21 A

38229 Salzgitter-Engelnstedt
Tel.: 05341-8689204

& gemeinsam lachen und fréhlich sein mobil: 0160-1892917

email: li-ly-shg-salzgitter@gmx.de

E nette Leute treffen

.und immer wenn du denkst,
& sich mit gleichgesinnten austauschen es geht nicht mehr,

dann kommt von irgendwo
Die Gruppe trifft sich vorraussichtlich jeden 2. ein Lichtlein her!
und 4. Mittwoch im Monat (aulfier an Feiertagen)
im Landhaus-Engelnstedt, Vallstedter Str. 13 in
S/-Engelnstedt
auch fur Rollstuhlfahrer gut zu erreichen

und viele Dinge gemeinsam bewidltigen
und unternehmen
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Diagnose Lipddem

Das Lipddem (umgangssprachlich auch
Reiterhosensyndrom, Saulenbein oder
Reithosenfettsucht) ist eine atypische und
symmetrische Haufung von Fettgewebe seitlich an
den Hiften und Oberschenkeln und Oberarmen (im
spateren Verlauf auch an den Unterschenkeln,
Unterarmen und im Macken), verbunden mit
Schmerzen und Druckempfindlich keit der Beine und
Meigung zu Hamatomen ( blaue Flecken®) bei
Bagatelltraumen. Sekundar kann es auch zu
peripheren Odemen kommen. Es handelt sich um
eine progrediente Erkrankung.

Das Lipddem tritt fast ausschlieflich bei Frauen auf,
vor allem nach der Pubertat, nach einer
Schwangerschaft oder im Klimakterium. Eine
genetische Pradisposition wird vermutet, jedoch
werden auch hormonelle Veranderungen und
Gewichtszunahme als potenzielle Ursachen
gehandelt. Die betroffenen Fetizellen sind krankhaft
verdndert

Das Lipadem ist nicht Ausdruck von Ubergewicht —
deshalb ist es nicht erfolgversprechend, den
betroffenen Patientinnen eine Abmagerungskur zu
empfehlen.

Das krankhaft verdnderte Fettgewebe neigt (durch
Storung der Kapillarfunktion) dariiber hinaus auch
zur Wassereinlagerung, was im Yerlauf zu
Spannungsgefiithlen und Druckschmerzen fithren
kann. Es liegt primar keine Schadigung des
Lymphsystems vor, im weiteren Verlauf kann dieses
jedoch durch die erhihte Verletzlichkeit und
Entziindungsbereitschaft des Fettgewebes
geschadigt werden und somit die Odembereitschaft
erhiht werden.

Was ist ein Lymphédem?

Das Lymphsystem im menschlichen Karper erfillt viele
wichtige Funktionen und ist ebenso bedeutend wie das
Herz-Kreislauf-System_ Wenn es gestort wird, kann es
ein Lymphodem ausbilden.

Wit der Lymphe, der Zwischenzellflissigkeit, werden
Schlacke, Eiweiltkdrper, Fette, Bakterien und
abgestorbene Zellen abgeleitet. Dieses
Transportsystem fihrt die Flissigkeit dber die
Lymphgefalie in die Venen zuriick Kann die
Flissigkeit nicht abgeleitet werden, kann ein
Lymphodem entstehen.

Die Lymphe selbstist von gelblich-weilter Farbe und
follt die Raume zwischen den einzelnen Zellen aus.
Auller beim Transport der erwdhnten Stoffe spiek das

Lymphsystem auch beiden Abwehrkraften des Kérpers

eine groffe Rolle. Ein Lymphédem kann sich bilden,
wenn eine dieser Funktionen gestérnt ist

JLiegende Frau mit Frucht” - Skulptur des
kolumbianischen Kinstlers Fernando Botero (1998)

Hand in Hand eine starke
Gemeinschaft

Jeder Betroffene mit einem Lipadem, Lymphddem,
Lip-Lymphiddem oder einer anderen
Lympherkrankung steht vor einer Herausforderung,
die viele Einschrankungen mit sich bringt. Am Anfang
fihlt man sich kopflos und fragt sich, wie man das
Ganze in den Alltag integrieren soll, ohne dass die
Lebensqualitat darunter leidet. Es gilt eine gute
Balance zu finden, zwischen dem, was gut fir das
Odem ist, und dem, was man persdnlich leisten kann
und méchte. Zu den vielen Fragen, die nach der
Diagnose auftauchen ist ein Austausch von und mit
Betroffenen wichtig und ermutigend. Doch nicht
iberall gibt es Lymphselbsthifegruppen. Sie sind
eher selten und immer wieder gibt es Betroffene, die
keine Gruppe fir Lymphidembetroffene in ihrer
Mahe finden und sich nicht mit Gleichgesinnten
austauschen kénnen_...und genau hier haben wir
angefangen nachzudenken, um diese Gruppe hier
ins Leben zu rufen.

Wer kennt nicht die Odysse von Arzt zu Arzt zu
laufen und nicht ernst genommen zu werden_ "Sie
miissen erst einmal abnehmen, dann geht es ihnen
auch besser” __usw__ Wie oft haben wir gehért,
“treiben sie mehr Sport, dann wird es ihnen auch
besser gehen”___Manchen soll ein Magenband
eingesetzt werden.___."Mehmen sie keine
Wassertabletten? warum nicht?"und und und..._.
Und genau hier michten wir ansetzen, Fragen,
Unsicherheiten und viel mehr durch Gesprache und
gegenseitige Unterstitzung zu klaren und
gemeinsam die Lebensfreude zu erhalten.



